MANUAL DO LABORATORIO DE PESQUISA PRE-
CLINICA (LPP) DO NUCLEO DE MEDICINA
TROPICAL (NMT) DA FACULDADE DE MEDICINA

(FM-UnB)

Versao 1.0

Aprovado na 172 Reunigo Ordinéria da Camara de
Representantes da Faculdade de Medicina realizada
Em 25 de agosto de 2021

EQUIPE DE ELABORACAO
Med. Vet. Fernanda Souza Natividade Gontijo
Med. Vet. Mariana Damazio Rajdo Costa

CONTATO: Ipptropical@unb.br

Brasilia, julho de 2021



FERNANDA SOUZA NATIVIDADE GONTIJO
MARIANA DAMAZIO RAJAO COSTA

MANUAL DO LABORATORIO DE PESQUISA PRE-CLINICA (LPP) DO
NUCLEO DE MEDICINA TROPICAL (NMT) DA FACULDADE DE
MEDICINA (FM-UnB)

Manual aprovado na 172 Reunido Ordinaria da
Camara de Representantes da Faculdade de
Medicina da Universidade de Brasilia realizada em 25
de agosto de 2021

Brasilia, DF

2021



Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Central da Universidade de Brasilia

Heloiza Faustino dos Santos - CRB 1/1913

G641

Gontijo, Fernanda Souza Natividade.

Manual do Laboratoério de Pesquisa Pré-Clinica (LPP) do
Nucleo de Medicina Tropical (NMT) da Faculdade de Medicina
(FM-UnB) / Fernanda Souza Natividade Gontijo e Mariana
Damazio Rajao Costa. —Brasilia : Universidade de Brasilia, 2021.

35p.:30cm.

Inclui bibliografia.
1. Laboratorios medicos. 2. Pesquisa pre-clinica. 3.
Universidade de Brasilia. Nucleo de Medicina Tropical - Manuais

de laboratorio. I. Costa, Mariana Damazio Rajdo. II. Titulo.

CDU 61




D |

LISTA DE SIGLAS E ABREVIACOES

AnGM Animais geneticamente modificados

OGM Organismos Geneticamente Modificados
CEUA Comité de Etica em Pesquisa no Uso Animal
CTNBio Comisséo Técnica Nacional de Biosseguranca
CNBS Conselho nacional de Biosseguranca

EPIs Equipamentos de protec¢&o individual

EPC Equipamento de protecédo coletiva

FM Faculdade de Medicina

LPP Laboratério de pesquisa Pré-Clinica

NMT Nucleo de Medicina Tropical

CIEX Laboratorio de Cirurgia Experimental

BiotFm Biotérios da Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia

CiBio-FM Comisséo Interna da Biosseguranca - Faculdade de Medicina
CcQB Certificado de Qualidade em Biosseguranca

CONCEA Conselho Nacional de Controle de Experimentagao Animal

MCTI Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes
POP Procedimento Operacional Padrao
RT Responsavel técnico

Resqui-UnB Comisséo de gerenciamento, tratamento e destinacéo de residuos

perigosos da Universidade de Brasilia



D |

SUMARIO
. INTRODUCAO

. FINALIDADES

. CORPO TECNICO
3.1 Técnico de Biotério ou Tratador de Animais
3.2 Médico Veterinario

3.3 Usuérios (pesquisadores, professores e alunos)

. O QUE DEVO SABER ANTES DE INICIAR UM ESTUDO NO LPP

—NMT -FM

. FASE DE PLANEJAMENTO E CHEGADA DE NOVOS ANIMAIS

5.1 Etapas pré-projeto

5.2 Chegada e Quarentena

5.3 Treinamento especifico

5.4 Enriguecimento Ambiental

5.5 Execucao do Projeto

5.6 Finalizacéo

. DA ESTRUTURA FiSICA: AREA DE TRABALHO

. FLUXO E A BIOSSEGURANCA

7.1 Médicos veterinarios, pesquisadores e Usuarios

7.2 Tratadores

. MANEJO DOS ANIMAIS

8.1 Paramentacado da equipe

8.2 Preparo do material

8.3 Troca de caixas

8.4 Limpeza das caixas e descarte de residuos
8.5 Limpeza das salas de animais

8.6 Limpeza dos corredores e salas de depositos
. O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES

9.1 Acidentes com 0s animais

9.2 Presenca de fogo ou curto-circuito

10
11
11
12
13
14
19
19
20
22
22
22
23
24
25
25
26
26
26



9.3 Acidente com substancias quimicas
10.BASES LEGAIS
11. REFERECIAS BIBLIOGRAFICAS

26
28
30



D |

1. INTRODUCAO

O Laboratério de Pesquisa Pré-Clinica (LPP) € composto pelo biotério e
o aviario do Nucleo de Medicina Tropical da Faculdade de Medicina (NMT-FM).
O LPP esta vinculado ao NMT e desenvolve as suas atividades em harmonia
com o Biotério da Faculdade de Medicina (BiotFM).

O biotério do LPP esté& situado no prédio do Nucleo de Medicina Tropical
e destina-se a experimentacdo animal com camundongos (Mus musculus). Ja o
aviario encontra-se em uma construcado externa as instalacbes do NMT e é
destinado a procedimentos que envolvam aves domésticas. Tais locais sao
utilizados por pesquisadores da Universidade de Brasilia envolvidos em
projetos de pesquisa, ensino e extensdo, previamente submetidos e aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa no Uso Animal (CEUA-UnB) (RN n°25,
CONCEA) e pela Comissao Interna de Biosseguranca da Faculdade de
Medicina (CIBio-FM) quando necessario (RN n°2 CTNBI0).

Em 2019, o alojamento permanente de aves no aviario da FM foi
encerrado e atualmente este ambiente é utilizado para a alimentacdo periodica
das colbnias de barbeiros do NMT. Caso necessario, consultar o documento
“‘Normas de uso do Aviério”, disponivel na geréncia do LPP. Este manual
abordara apenas o biotério de roedores do LPP.

O biotério é classificado sanitariamente como “convencional”’, ou seja,
abriga animais com microbiota desconhecida, porém saudaveis
(MAJEROWICZ, 2005). E adequado a experimentos rotineiros e seu nivel de
biosseguranca é NB-2 (nivel de contencdo utilizado para a manipulacdo de
agentes bioldgicos classificados até Classe de Risco 2, ou seja, representam
risco individual moderado e risco limitado para a comunidade (Classificacdo de
risco dos agentes bioldgicos/ Ministério da Saude, Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento do Complexo Industrial e
Inovacdo em Saude).

Possui certificacdo da CIBio-FM junto a CTNBio (CQB-0505/2020) para
experimentacdo envolvendo animais e microrganismos geneticamente
modificados (AnGM e OGM respectivamente), portanto, para garantir a
biosseguranca dos procedimentos realizados no LPP, todas as normas

descritas neste manual seguem alei N° 11.794/08 (Lei Arouca) e a lei N°


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.105-2005?OpenDocument

11.105/05 (Lei de biosseguranca), além de resolugcbes normativas e
orientacdes técnicas do CONCEA/MCTI, CTNBio e CNBS.

O laboratério conta com espaco fisico e equipamentos apropriados além
de corpo técnico qualificado para conducdo de experimentos com animais,
preconizando os 3R’s (Reduction, Replacement, Refinement), o bem-estar
animal e a biosseguranca dos usuarios. A capacidade maxima € estipulada
para 385 camundongos no biotério sendo esta a principal espécie utilizada em
pesquisas realizadas na FM.

Para experimentos que utilizem OGM ou AnGM, observa-se o disposto
na RN n°2 da CTNBio (2006), republicada na RN n°18 da CTNBio (2018), em
seu capitulo I1:

Art. 42 § 52 Nos casos de atividades e projetos em qualquer escala,
a ClIBio autorizara aqueles envolvendo OGM de Classe de Risco 1.
Para atividades em pequena e grande escala com OGM das Classes
de Risco 2, 3 e 4, a CIBio devera obter da CTNBio autorizagdo e
devera informar a CTNBio a metodologia detalhada de
identificacdo do OGM.

Art. 52 Apds aprovada a atividade pela CTNBio ou CIBio, o
responsavel legal da instituicdo, a CIBio e o técnico principal ficam
encarregados de garantir o fiel cumprimento das normas de

biossegurancga definidas pela CTNBio.

Obedecendo a RN n°25 do CONCEA, todo e qualquer projeto de
pesquisa a ser realizado nas instalagcbes do LPP, deve ser submetido a
avaliagdo e aprovacdo do Comité de Etica (CEUA-UnB), uma comiss&o
multidisciplinar composta por técnicos e docentes, que avalia 0s principios

éticos e de bem-estar dos animais envolvidos nas pesquisas.

2. EINALIDADES

O LPP tem por finalidade albergar animais que serdo objeto de estudo
em experimentos cujos pesquisadores principais sejam vinculados aos
programas de graduacado e/ou pés-graduacdo da Faculdades de Medicina e do
Nucleo de Medicina Tropical. Pesquisadores externos a estes centros de custo


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.105-2005?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.105-2005?OpenDocument

deverdo solicitar autorizacdo da direcdo da Faculdade de Medicina para
realizar seus experimentos nas instalagées do LPP.

A equipe do LPP deverd manter suas instalacdes em perfeitas condi¢cdes
sanitarias, seguindo as normas determinadas nas resolucdes do CONCEA e na
RN n°2 da CTNBio, além de assistir e treinar individualmente todos seus
usuarios (funcionérios, pesquisadores, professores e alunos), quanto as
normas de funcionamento e de biosseguranca do biotério, seguindo o
Programa de Cuidado e Uso de Animais de Laboratorio do LPP (RN n°25 e RN
n°33 CONCEA).

Os animais sao seres que sofrem influéncia direta do ambiente, podendo
alterar significativamente seu ciclo biolégico e, por conseguinte, a resposta ao
experimento neles realizado, e assim influenciar a veracidade dos dados
coletados durante a pesquisa. Deve-se lembrar ainda, que uma condicéo
imperativa dos biotérios é garantir niveis de qualidade animal, preservando o
padrdo sanitario de modo que os resultados experimentais sejam confiaveis.
(RN n°25, CONCEA)

O emprego de modelos animais deve ser pautado por principios éticos e
de biosseguranca, e condutas direcionadas ao Bem-Estar dos animais. A
abordagem desses principios implica ndo apenas no estabelecimento de niveis
de contencdo biolégica adequados, como também na observancia de questdes
relativas ao conforto, bem-estar, higiene e nutricdo dos animais residentes (RN
n°33 CONCEA).

3. CORPO TECNICO E USUARIOS

Atribuicdes e competéncias:
3.1Técnico de Biotério ou Tratador de Animais

E terceirizado e a ele compete:

a. Seguir rigorosamente os procedimentos operacionais padrdo (POP)
definidos para cada procedimento, equipamento e situacao;

b. Zelar pela guarda, conservacdo, manutencao e limpeza: das salas em
gue serdo alojados os animais, dos equipamentos, dos instrumentos e

materiais utilizados, bem como do local de trabalho;



Respeitar as barreiras sanitarias, as delimitagbes de éareas limpa e
contaminada e o fluxo do biotério;

Utilizar rigorosa e corretamente os uniformes e equipamentos de
protecdo individual (EPI) pré-determinados para cada area/setor do
biotério;

Realizar o manejo dos animais: limpar caixas, disponibilizar agua e
racao adequadas;

Executar o acondicionamento, tratamento, e descarte de residuos
provenientes do Biotério, segundo normas internas da Resqui-UNB, e a
RN n°2 da CTNBIo, quando couber;

Manter-se atualizado em relacdo as tendéncias e inovacles
tecnologicas de sua éarea de atuacdo e das necessidades do
setor/departamento;

Zelar pelo bem-estar dos animais, observando-os atentamente no
momento da troca e comunicando o meédico veterinario de qualquer
alteracao fisica ou comportamental dos animais;

Manter atualizados os registros do Biotério a eles pertinentes.

3.2Médicos Veterinarios

Atualmente o corpo técnico da FM conta com trés médicos veterinarios,

dentre eles um responsavel técnico (RT) pelo LPP.

Segundo a RN n°30 do CONCEA e a RN n°1, o RT do biotério devera

ser médico veterinario, devidamente registrado no Conselho Regional de

Medicina Veterinaria.

Sao atribuicbes dos médicos veterinarios:

a.

Conhecer e seguir as leis, resolucbes e instrucbes que regem a
experimentacao animal e a medicina veterinaria no pais;

Criar, revisar e seguir rigorosamente 0s procedimentos operacionais
padrao (POP) para cada procedimento, equipamento e situagao;

Ser responsavel pela saude e bem-estar dos animais do LPP prestando
atendimentos e servicos especificos da Medicina Veterindria aos

animais albergados no laborat6rio;



d. Prover um ambiente que garanta aos animais alto grau de conforto e
assegurar que todos os procedimentos envolvidos nos estudos sejam
pautados nos principios dos 3'rs;

e. Propor formas de refinamento dos protocolos de pesquisa;

f. Desenvolver, aplicar e monitorar acdes de biosseguranca, seguranca do
trabalho e medicina veterinaria preventiva;

g. Assessorar e treinar pesquisadores envolvidos nos projetos que utilizam
modelos animais;

h. Manter-se atualizado em relagdo as tendéncias e inovagdes
tecnoldgicas de sua area de atuacéo e das necessidades do setor;

i. Manter sua carteira de vacinacdo em dia assim como dos demais
funcionarios do setor;

j. Solicitar, sempre que necessario, manutencdo e servi¢cos relacionados
ao espaco fisico do biotério para garantir seu funcionamento;

k. Monitorar e tomar medidas de controle de pragas (artrépodes e

roedores) no ambiente externo, préximo ao biotério.

3.3Usuarios (pesquisadores, professores e alunos)

Segundo a RN n°49 do CONCEA, “Consideram-se usuarios de animais de
experimentacao todos os individuos envolvidos na manipulagdo de animais em
atividades de producdo, manutengcdo ou utilizacdo em pesquisa cientifica ou
ensino”. Sdo todas as pessoas que possuirem animais albergados no biotério
e/ou que estejam envolvidas com os projetos conduzidos no LPP. A eles
compete:

a. Para experimentos que utilizem OGM ou AnGM, submeter o projeto a
avaliacao da CIBio-FM (RN n°2 CTNBIo);

b. Adquirir e realizar experimentos em animais somente apds a aprovacao
da CEUA-UnB (RN n°30 CONCEA);

c. Obter animais em instituicdes listadas no Cadastro das Instituicoes de
Uso Cientifico de Animais (CIUCA) (RN n°30 CONCEA);



Realizar o Curso de Biosseguranca disponibilizado pela CIBio-UnB em

http://fm.unb.br/pesquisa-e-pos-graduacao/cibio-fm.

. Solicitar e agendar treinamento prévio com a equipe do LPP antes do

inicio das atividades (RN n°1 e RN n°2 CTNBio, RN n°49 CONCEA);

i) Nao sera permitido o inicio do estudo com animais sem o
treinamento prévio de toda a equipe envolvida,

i) E de responsabilidade do Pesquisador Principal, assegurar que todos
os envolvidos na pesquisa sejam submetidos a treinamento prévio a
execucao do projeto e estejam cientes da responsabilidade no trato
com animais;

Prover alimento de qualidade para animais, seguindo as normas de

Biosseguranga (RN n°2 CTNBiI0);

Dispor de todos os instrumentos de laboratorio e insumos necessarios

para a realizacdo da atividade (ensino, pesquisa ou extensdo) a ser

realizada, incluindo insumos ndo previstos anteriormente ao inicio do
projeto que possam ser necessarios durante sua execucao;

Realizar os protocolos e procedimentos do estudo conforme aprovado

pelo CEUA;

Solicitar autorizacéo prévia ao CEUA para efetuar qualquer mudanca no

projeto de pesquisa previamente aprovado;

Comunicar a equipe técnica do Biotério todas as ocorréncias

inesperadas/ anormais que ocorram durante o experimento;

Respeitar as normas do local, os POPs e utilizar os EPI's adequados;

Identificar com etiguetas em crachd todas as gaiolas sob sua

responsabilidade e realizar a manutencdo das mesmas sempre que

necessario (RN n°30 CONCEA).

i) Essa etiqueta é padronizada e devera ser solicitada a equipe do
biotério;

e Identificar as caixas com etiquetas especificas em relagéo a
alteracdo de manejo dos animais de seu projeto como, por
exemplo, ndo trocar a racdo, ndo trocar a agua, eutanasia,
entre outros.

¢ Nao levar pertences pessoais para dentro do biotério:


http://fm.unb.br/pesquisa-e-pos-graduacao/cibio-fm

o Qualquer material ou equipamento externo ao biotério
deve ser entregue a equipe do LPP para que seja
corretamente descontaminado ou autoclavado antes da
sua entrada e utilizacdo no ambiente do LPP;

= Esse procedimento devera se repetir todas as
vezes que O equipamento precisar sair das
instalacdes do biotério;
Descartar material contaminado utilizado no experimento;

o O material utilizado dever4d ser apropriadamente
descartado e as caixas sujas deverdo ser levadas para
a area contaminada;

Utilizar a salas adequadas para o devido fim;

o Nas salas de manutencdo dos animais somente serdo
admitidos: os animais, as gaiolas, as estantes e
materiais de uso diretamente relacionados a
manutenc¢ao dos animais.

o Utilizar a sala de procedimentos para todos o0s
procedimentos envolvendo a manipulacdo dos animais;

Agendar previamente procedimentos invasivos e eutanasia,
apos treinamento com médico veterinario (RN n°30 CONCEA);

o Eutanasia, anestesia e procedimentos cirargicos devem
ser realizados na sala de procedimento, apos
agendamento prévio com a equipe técnica do
laboratorio; o pesquisador ndo podera realizar a
eutanasia se ndo possui treinamento para este fim (RN
n°30 e RN n°37 CONCEA);

Providenciar o descarte adequado de carcacas de animais ou
de pecas anatbmicas sempre no freezer do LPP;

o Carcacas de animais, pecas anatdbmicas e restos
biologicos de animais deverdo ser acondicionados em
saco branco leitoso com a identificacdo padrédo do
Resqui-UnB para carcacas de animais. Outros métodos

de descarte ndo serdo permitidos.



e Todos os usuérios do LPP devem ter seus nomes no protocolo
de pesquisa. Ndo sera permitida a presenca de pessoas que
nao constem no projeto. Qualquer mudanca na equipe devera
ser notificada ao corpo técnico do LPP e ao CEUA-UNB.

3.4 Das proibicdes aos usuarios (RN n°® 30 CONCEA, RN n° 2
CTNBIo0)

Nas dependéncias do LPP néo é permitido(a):

a. Comer, beber, fumar e aplicar cosméticos nas dependéncias do LPP;

b. Gritar ou conversar alto;

c. Entrada e permanéncia de pessoas nado autorizadas;

d. Entrada e permanéncia sem os EPIs obrigatérios

e. Entrada de qualquer material externo ao LPP, assim como a saida de
qualquer material que tenha entrado em contato com os animais, sem a
prévia descontaminacao e/ou autoclavagem (RN 2 CTNBIO);

f. Saida temporaria de animais do LPP

4. O QUE DEVO SABER ANTES DE INICIAR UM ESTUDO NO LPP-
NMT-FM

O primeiro passo que o0 pesquisador responsavel devera dar, caso
pretenda utilizar o biotério, € submeter o projeto de pesquisa ao Comité de
Etica no Uso Animal (CEUA-UnB) e aguardar sua aprovacéo. Nos casos em
gue os objetos de estudo sejam OGM ou AnGm, o projeto também devera ser
submetido a CIBio-FM.

Devido a certificacdo e a classificacdo conferidas ao LPP como CQB e
NB-2, solicita-se a todos os usudrios a realizacdo do curso de Biosseguranca

fornecido pela CIBio-FM e disponivel em seu sitio: http://fm.unb.br/pesquisa-e-

pos-graduacao/cibio-fm , independente da classificacdo de risco e/ou genética

dos organismos a serem manipulados. O acesso as dependéncias do biotério
do LPP é vinculada a cadastro na CIBio-FM (RN n°® 2 CTNBIio) e esta
condicionada a realiza¢do do curso supracitado.

Apés as etapas acima descritas e previamente a aquisicdo dos animais,

0 pesquisador responsavel deve planejar a execucéo de seu experimento junto


http://fm.unb.br/pesquisa-e-pos-graduacao/cibio-fm
http://fm.unb.br/pesquisa-e-pos-graduacao/cibio-fm

a equipe do LPP e solicitar o cadastro e treinamento de todos os colaboradores
envolvidos no projeto (RN n°® 49 CONCEA).

5. FASE DE PLANEJAMENTO E CHEGADA DE NOVOS ANIMAIS

O planejamento da chegada dos animais deve ser feito em conjunto com

a equipe de médicos veterinarios com 1 més de antecedéncia. Tal intervalo se
faz necessario para que haja tempo habil para aquisicdo e chegada de todo o
material e 0s insumos necessarios tanto para manutencédo dos animais no LPP
(i.e.: racdo e itens de enriquecimento ambiental) como também para a
execucdo do experimento (i.e.. medicacbes, equipamentos, materiais...). O
altimo item a ser adquirido antes do inicio do projeto sdo os animais, evitando
descarte de animais por falta de insumos e seguindo o principio Reduction dos
3R’s.

A ocorréncia de enfermidades nos animais residentes deve ser evitada
por precaucdes tomadas na origem dos animais. Em estudos com animais, a
validade e a reprodutibilidade dos resultados obtidos séo influenciadas pelo seu
estado microbiolégico. E fundamental assegurar a qualidade da origem dos
animais a fim de que os resultados ndo sejam alterados por doenca infecciosa.

Por este motivo, somente sera permitida a entrada de novos animais ao
LPP caso sejam provenientes de biotérios de criacdo credenciados no CIUCA
(CONCEA) com respectivo laudo de qualidade sanitaria dos animais emitido na

origem.

5.1Etapas pré-projeto
Apés a aprovacédo, ja de posse do certificado CEUA e autorizacdo CIBIO,
quando couber, o cronograma do projeto de pesquisa seguira 0os seguintes
passos:
a. Realizar o curso de Biosseguranga para garantir acesso ao LPP, como
descrito acima;
b. Preencher o formulario de requisicdo de uso do espaco do LPP, ler e
assinar o documento contendo as instru¢des, normas e recomendacoes
do biotério (disponivel no site

(http://medicinatropical.unb.br/index.php/labs/preclinica), e enviar para a

9



equipe de veterinarios via e-mail [pptropical@unb.br. O preenchimento

7z

destes documentos € obrigatério e essencial para a entrada dos

animais.

c. Agendar uma reunido com os veterinarios do LPP a fim de planejar a
aguisicao e chegada dos insumos, dos materiais e dos animais a serem
submetidos a pesquisa.

d. Garantir que todos 0s insumos necessarios para a execuc¢ao do projeto
estejam disponiveis antes da chegada dos animais. Estes incluem:

i) Racdo irradiada ou autoclavavel para a alimentacdo dos animais;
(RN n°® 33 CONCEA)

i) Materiais necessarios para a execu¢do do projeto como: seringas,
agulhas, anestésicos e medicacbes e tratamentos em geral que
sejam objeto de estudo;

iii) EPIs a serem utilizados pela equipe envolvida no projeto;

iv) Em especial, materiais para aplicagdo do Programa de Bem-Estar

Animal.

5.2Chegada e Quarentena
Na chegada dos animais, 0s técnicos responsaveis pelo recebimento
deverdo registrar a data, a quantidade, a espécie, a linhagem, o
pesquisador responsavel e a procedéncia dos animais.
Os animais deverdo ser transferidos para as novas caixas previamente
esterilizadas e preparadas pelos técnicos com agua e comida a vontade,
levando-se em consideracdo as necessidades fisiologicas de cada espécie,
a linhagem e o tamanho dos animais (RN 15 CONCEA).
A separacdo dos animais ocorrerd de acordo com idade e sexo,
respeitando 0s grupos experimentais previamente definidos pelo
pesquisador responsavel.
N&o é permitido o isolamento do animal, salvo em casos devidamente
justificados e aprovados pela CEUA-UnB. Roedores possuem habito de
vida em grupo, devendo ser assim alojados evitando estresse

desnecessario. Portanto, o minimo de dois animais por caixa/recinto é

estabelecido como norma no biotério.

10
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iii. Objetivando manter a biosseguranca e o bem-estar animal, ndo €
recomendada uma nova separagcdo e mistura dos animais durante a
execucdo do projeto. Em situacdes especificas, caso o pesquisador
precise fazé-lo, devera informar ao meédico veterinario responsavel e
manter as etiquetas atualizadas durante todo o experimento.

c. Os animais recém-chegados permanecerdo separados dos demais
residentes para quarentena em sala especifica, por periodo definido a
critério do médico veterinario, com duracdo minima de 07 dias. Somente
apos o término da quarentena podera dar-se inicio ao experimento com 0s

animais.

5.3Treinamento especifico

O pesquisador deve agendar horario de treinamento com o veterinario
responsavel para realizacdo do treinamento da equipe. Faz-se necessario que
0s procedimentos a serem executados durante a experimentagdo sejam
treinados e refinados. Além de atender o principio dos 3’rs no quesito
refinamento (refinement), este processo diminui erros e perdas durante a
experimentacdo. Este treinamento é obrigatorio para todos os envolvidos, e
deve ser realizado previamente ao inicio da fase experimental do projeto (RN

n°49 CONCEA).

5.4Enriquecimento Ambiental (RN n°33 CONCEA)

O enriguecimento ambiental é difusamente utilizado na ciéncia de
animais de laboratorio, sendo importantissimo para o0 bem-estar animal,
diminuindo o estresse e consequentemente aumentando a confiabilidade e
reprodutibilidade dos dados coletados. Segundo a RN n°33 do CONCEA, trata-
se de “qualquer medida que promova a expressao de tipos de comportamentos
naturais especificos da espécie e uma diminui¢cdo, se ndo o desaparecimento,
de tipos de comportamento anormais. Deve ser baseado na promocao de efeito
positivo no bem-estar fisico e psicolégico do animal”.

O LPP possui programa obrigatorio de enriquecimento ambiental, em
atencao as RN n°30 e n°33 do CONCEA.

Caso o0 estudo ndo permita o uso de enriquecimento ambiental para os

animais experimentais, o pesquisador responsavel devera justificar o ndo uso
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na submissédo do projeto ao CEUA-UnB. Em casos nao justificados ou nao
autorizados pelo CEUA-UNB, o enriquecimento ambiental se torna obrigatorio.

O LPP prioriza utilizagdo de mobilias e itens de enriquecimento
ambiental passiveis de autoclavagem (tocas, iglus, algodao, tiras de papel, rolo
de papel...). Devendo haver sempre, nas caixas dos animais, pelo menos um
item de mobilia e um item de enriquecimento ambiental. Tais itens serdo
selecionados junto ao pesquisador principal no momento do planejamento da
chegada dos animais. O LPP nao se responsabiliza por eventual falta desses
materiais.

Os itens ditos mobilia sdo componentes permanentes da caixa dos
animais, oferecem abrigo e permitem a expressédo natural do comportamento
de presa (esconderijo). Durante as trocas sao substituidas por outra unidade de
mesmo tipo, limpa e esterilizada, do inicio ao fim do experimento. O grupo de
pesquisa deve disponibilizar 2 mobilias por caixa de animal, a fim de permitir
esse manejo.

Os itens supracitados deverdo ser disponibilizados pelo pesquisador
responsavel cabendo a ele incluir em seu planejamento experimental a
inclusdo de meios que mantenham e contribuam continuamente ao bem-estar
de seus animais. Assim, é de sua responsabilidade a aquisicdo e entrega dos
itens a equipe do LPP, previamente ao inicio da experimentacao para o devido

planejamento operacional do programa de enriquecimento ambiental.

5.5Execucao do projeto

Durante a extensdo do projeto e apoOs realizarem treinamento, 0S
pesquisadores ficam responsaveis pela execucdo de procedimentos mais
simples a serem realizados nos animais, como coletas de amostras e aplicacéo
de medicamentos durante a pesquisa (RN n°49 CONCEA).

A critério do veterinario responsavel e em concordancia com o
pesquisador principal, os procedimentos mais invasivos e passiveis de
complicacdo serdo realizados, prioritariamente, pelo médico veterinario a
depender dos horarios e dias da semana a serem realizados (i.e.:
procedimentos anestésicos e cirdrgicos, puncdo cardiaca e/ou coleta de
orgaos, gavagem e casos especificos a definir juntamente ao grupo de

pesquisa). Haverd a possibilidade de treinamento da equipe envolvida na
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pesquisa para a realizacdo de tais procedimentos, caso haja necessidade de
realiza-los em periodos especificos que impossibilitem a participacdo do
médico veterinario.

A equipe de veterinarios acompanhara a execucao dos procedimentos
sempre que solicitado/necessario. Além de prestar apoio clinico veterinario aos
animais diariamente e manter continuo contato com 0s pesquisadores caso se
faca necessério qualquer intervengcédo em relacdo aos animais.

O pesquisador deve agendar o uso das salas do laboratorio e salas de
procedimentos a fim de evitar choques de procedimentos no mesmo horario e
na mesma sala (ex. eutanasias, necropsias e etc.)

Ressaltamos que a monitoragcdo dos animais durante a execuc¢ao do
projeto também é de responsabilidade da equipe envolvida na pesquisa,
devendo comunicar ao veterinario qualquer alteracdo observada nos animais

no decorrer do estudo.

5.6 Finalizacéo
ApoOs a coleta de dados e amostras necessarias ao experimento, a

eutanasia e o0 descarte das carcacas animais devem seguir o descrito no
projeto aprovado pelo CEUA e CIBio, quando couber. Em caso de eutanasia
rotineira de descarte, o procedimento podera ser realizado por pesquisador
treinado para tal fim. Em caso de eutanasias invasivas, devera ser
realizada/acompanhada por médico veterinario.

Caso a finalizacdo do projeto ndo seja acompanhada por um médico
veterinario do biotério, o pesquisador deve informar a equipe do biotério e ao
CEUA quanto a finalizacao do projeto. (RN n°37 CONCEA)

As datas de inicio e fim do projeto devem ser respeitadas o mais
estritamente possivel, evitando extensdo da permanéncia do animal no biotério

sem necessidade justificada.

6.DA ESTRUTURA FiSICA: AREA DE TRABALHO
O LPP foi criado com base na legislagcdo vigente para promover um

ambiente apropriado para experimentacdo animal no que se refere as barreiras
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sanitarias, fluxo, iluminacdo, temperatura, umidade, ventilacdo e exaustao

adequadas.

LEGENDA

URA | CouPM | AREA (w7 | PAVMENTO

391 | 708
a9t 727
812 | 13712
187 | 316
231 | 291 |
231 | 250 | 578 |saaz
391 | 504 |comreoors
372 | 684 |comreoors,
070 | 133 |AnTechmamaz
1510 | 2869 |coreoors
391 | 916 [saas

391 | 1529 |[saas
1540 | 2633 |correvors
391 | 1122 |saas

391 | 1118 |[saas
391 | 1110 [sataz
284 | 574 |[saas
781 | 1390 |commeoor7. |
202 | 360 |saas
200 | 354 |mitEcAmARAS.
331 612 a0
546 | 2091 |[saan.
546 | 1048 |saan
546 | 1103 |[saar

E2, el

PLANTA BAIXA

BIOTERIO - NUCLEO DE MEDICINA TROPICAL
UnB - UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Figura 01 — Planta Baixa do Laboratério de Pesquisa Pré-Clinica do Nucleo de Medicina Tropical.

O laboratério é dividido em Area Limpa, Area Limpa-Contaminada, e
Area Contaminada, conforme figura 01, demonstradas em azul, verde e

vermelho, respectivamente. O fluxo é unidirecional, visando minimizar o risco
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de contaminacdo. Ha ainda a area administrativa do laboratério, demonstrada
em amarelo na figura.
1) Entrada e &reade livre circulacéo (1) (AT58/44)

A camara de entrada é o ambiente onde ocorrerd a comunicagao escrita
entre os usuarios e a equipe do LPP. Localizam-se neste espaco: quadros com
avisos, este Manual, caderno de procedimentos operacionais padréo, agenda
de reserva de espaco e equipamentos, cadernos de registro, telefone com linha
para ligacdes internas (7 + ramal) e externas (Senha + telefone). O acesso as
dependéncias do LPP requer autorizacédo da coordenacao.

2) Geréncia (6) (AT 65/45)

Local para o registro digital e preservagdo das informacdes coletadas
nos cadernos, prontuarios e outros documentos. Fontes literarias estao
disponiveis nesta sala para consulta, contudo nao sera permitida a retirada de
livros das dependéncias do LPP sem a autorizagéo da coordenacéo.

3) Corredor de acesso area administrativa (4/5)

Corredor que da acesso ao vestiario e que permite o retorno do usuario
ao vestiario apos a saida pelo corredor contaminado do biotério, afim de que o
mesmo possa retirar a vestimenta de uso exclusivo e higienizar as maos e
antebracos antes de deixar as dependéncias do LPP (RN n°2 CTNBIio). Neste
corredor os usuarios podem circular sem a necessidade de EPIs.

4) Vestiarios (2/3) AT 60/49 e AT 59/49)

Ha separacdo de vestiarios por género. Em cada camara, localizam-se
instalagbes sanitérias, chuveiro e lavatério. H4 uma estante onde os usuérios
poderdo deixar seus pertences pessoais. E importante ressaltar que o LPP nédo
fornecera toalhas e/ou sabonetes para os usuarios que necessitem de banho
antes da manipulagdo dos animais. Este local € utlizado para guarda de
objetos pessoais, lavagem das méos e antebragco, vestimenta do pijama
cirdrgico obrigatdrio previamente ao acesso a area limpa e para posterior troca
de vestimenta e higienizagdo das maos apds a manipulacdo dos animais e
saida pela area contaminada. Os usuarios devem descartar 0s pijamas
cirdrgicos sujos no cesto demarcado para posterior descontaminagdo e
lavagem.

5) Ante-sala de acesso (10) acesso restrito a pessoas autorizadas pela
CIBio-FM (RN n°2 CTNBI0)
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A ante-sala sera acessada apenas por usuarios e colaboradores que
adentrardo o corredor limpo, sendo este o local adequado para a
paramentacdo com os EPI’s obrigatorios. Possui dupla porta. O usuario deve
entrar, fechar a porta de entrada, higienizar o telefone celular com alcool (caso
seja necessario acessar a area limpa com ele) e acondiciona-lo em saco
plastico tipo zip-lock; higienizar as maos com &lcool gel, paramentar-se com 0s
EPIs e, somente depois disso, abrir a porta de entrada do corredor limpo e
adentra-lo. Ou seja, uma porta s6 deve ser aberta quando a outra estiver
fechada (intertravamento). (RN n°2 CTNBIo)

6) Corredor de acesso da &rea limpa (11/19/20)

Area de circulacio de pessoas e insumos destinados as areas
controladas. Sao largos o suficiente, de facil limpeza e desinfec¢éo. As paredes
possuem rodapé arredondados com o chéo para evitar acimulo de sujeira.

Esse corredor da acesso as salas de estoque de material limpo, sala de
quarentena, sala de manutencao de animais e laboratorios. Nele se encontra o
carrinho metalico da area limpa, destinado ao transporte de animais e insumos
previamente descontaminados e as unidades descontaminadoras de ar.

Esta area € considerada parte da area limpa e deve ter sua temperatura
e umidade controladas (entre 23 e 25°C e entre 50 e 75% respectivamente). A
luminosidade é controlada artificialmente com ciclo de 12 horas claro/escuro.
Nesta area € obrigatério o uso de EPI’s.

7) Sala de Estoque de Material limpo (13)

Neste local ficam armazenados os materiais previamente higienizados e
autoclavados para posterior utilizacdo nas salas dos animais. Nesta area é
obrigatoério o uso de EPI’s.

8) Sala de Quarentena (15)

Fica localizada de forma estratégica no Biotério para que os animais
recém-chegados ndo entrem em contato com animais ja residentes no local.
Neste local temos condi¢cdes ambientais apropriadas de alojamento, onde o0s
animais recém-chegados podem permanecer em observacdo e monitoracao.
Animais recém-chegados necessitam de adaptacdo ao novo ambiente,
recuperacdo do estresse causado pelo transporte e avaliagdo do estado de
saude (RN n°25 e n°30 CONCEA).
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O tempo de permanéncia dos animais neste local é estabelecido pelo
médico veterinario responsavel técnico, sendo o periodo minimo de 07 dias. Os
animais sob quarentena n&do poderdo ser manipulados para fins de estudo
experimental, porém devem ser manipulados frequentemente para que haja
aclimatacdo do animal em relacdo a equipe que o manipulard durante o
experimento, reduzindo o estresse, agressividade e as intercorréncias durante
0s procedimentos.

O manejo dos animais nesta sala deve ser o ultimo a ser realizado,
seguindo o fluxo e evitando introducédo de patdégenos aos animais ja residentes.
Deve se ter o cuidado de ndo alojar animais de diferentes origens proximos uns

aos outros. Nesta area € obrigatorio o uso de EPI’s.

9) Salas de manutencédo dos animais (16/17) (AT 77/45 e AT 78/45)

Local onde serdo albergados os animais que serdo utilizados na
experimentacdo animal. Sdo acessadas através do corredor limpo e a saida de
pessoas e residuos contaminados deve ocorrer pela porta de acesso ao
corredor contaminado. Essas salas possuem temperatura e umidade
controladas e devem estar entre 20°C e 26°C e umidade entre 40% e 60%. A
luz também € controlada artificialmente, e possui ciclo de 12 horas
claro/escuro. (RN n° 15, n° 25 e n°® 30 CONCEA)

As salas sao separadas de acordo com a espécie e a caracteristica
genética dos animais e é considerado o tipo de estudo em cada caso. Isso
permite um bom controle do ambiente, melhora o bem-estar dos animais e
reduz a incidéncia de doencas. E proibida a manutencio de animais de
espécies diferentes na mesma sala, assim como animais convencionais e
ANnGM né&o seréo permitidos na mesma sala.

A manipulacdo dos animais nestas salas devera ser a menor possivel, a
fim de evitar o0 estresse e assegurar maior sanidade dos mesmos, ja que 0s
eventos estressores influenciam negativamente a qualidade e reprodutibilidade
das pesquisas. Aléem disso, quanto menor o transito de pessoas nestes
espagos maior serd o controle sanitario do local.

Visando o bem-estar dos animais residentes, € proibida a realizacdo de

procedimentos cruentos nestas salas, sendo autorizados somente estudos
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observacionais e comportamentais. Outros procedimentos devem ser
realizados na Sala de Procedimentos. Nesta area é obrigatorio o uso de EPI’s.
10)Depdsito de insumos area limpa (18)

Local destinado ao armazenamento de insumos médico-hospitalares e
reagentes. O usuario podera requerer o depdsito do material a ser utilizado em
seu experimento durante o periodo de realizacdo. Nesta &rea € obrigatorio o
uso de EPI’s.

11) Laboratorio de Biosseguranca nivel 2 (24) (AT 86/42)

Sala destinada a realizacdo de procedimentos em animais, leitura de
laminas de histologia e citologia, clivagem de material para histopatologia e
outros procedimentos laboratoriais. Possui capela de fluxo laminar e balanca
disponiveis para uso mediante agendamento. Nesta area é obrigatorio o uso de
EPI's.

12)Sala de procedimentos (23/25)

Salas utilizadas para procedimentos experimentais. Qualquer
procedimento no qual seja necessaria a manipulacdo dos animais, deve ocorrer
nestas salas, sendo proibido manipular os animais dentro das salas de
manutencdo. Possui equipamentos adequados para estudos de
comportamento. Pode ser adaptada para outros procedimentos mais invasivos.
Nesta area € obrigatério o uso de EPI’s.

13)Corredor de recolhimento (corredor contaminado) (14))

Area de circulagdo de pessoas e insumos recolhidos das areas
controladas. Objetiva a continuacao do fluxo para a saida, tanto das pessoas
como dos insumos, evitando contaminacdo da area limpa. Nesta area é
obrigatoério o uso de EPI’s.

14)Sala de lavagem (12) (AT 72/49)

Sala destinada a lavagem, higienizacdo, descontaminacdo e
autoclavagem das caixas, bebedouros, maravalha, racdo e quaisquer
equipamentos/materiais externos ao LPP que forem necessarios para a
execucéao do projeto.

Possui uma bancada com pia e estantes de apoio, equipamento de
osmose reversa, autoclave de barreira e torneira com agua filtrada.

Este local foi projetado de modo a minimizar o estresse aos animais, ao

pessoal e as areas vizinhas, estando distante destas areas, pois 0s
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equipamentos e a rotina intensa no local podem causar ruidos, calor e umidade
excessiva. Nesta area é obrigat6rio o uso de EPI’s.
15)Deposito de ragao (7) (AT 67/45)

Sala para acondicionamento da racdo e maravalha nao esterilizadas. A
sala conta com um ar condicionado e uma unidade de descontaminacao para
reduzir o risco de proliferacao bacteriana e fungica.

16)Sala de insumos (8)

Local destinado ao armazenamento de materiais e utensilios de limpeza.

7. ELUXO E A BIOSSEGURANCA
Quanto ao fluxo do biotério, objetiva-se que seja seguido o fluxo da area

limpa para a area contaminada, evitando entrada e disseminacdo de

patdogenos. Assim, as orientacdes a seguir devem ser seguidas a risca por

todos os usuérios e funcionarios do biotério e seguem as instrucdes das

resolucbes do CONCEA, CTNBio e o Manual de Seguranga Bioldégica em

Laboratérios (OMS, 2004):

1. Todas as pessoas que entrardo em contato com 0s animais deverdo estar
em dia com a carteira de vacinagdo (a vacina contra o tétano é obrigatéria);

2. Nao poderéo passar perfumes ou aplicar esmaltes em unhas imediatamente
antes de suas atividades, e precisam manter as unhas sempre limpas e
curtas;

3. Devem lavar as maos e o antebrago ao entrar nas instalacbes, antes de
calcar as luvas, apos cada procedimento (ao retirar ou trocar as luvas), e

também no final de suas atividades, ao deixar as dependéncias do LPP.

7.1Médicos veterinéarios, pesquisadores e usuarios:

1. Todos os usuarios deverdo seguir os POPs do LPP e respeitar todas as
normas a fim de evitar violacdo das barreiras de biosseguranca,
principalmente em relagdo a projetos que envolvam OGM, sobre o0s
guais regem uma legislagéo especifica.

2. Ressalta-se neste Manual, alguns procedimentos que merecem atencéo
especial, todas os restantes estao descritos nos POPs referentes a cada
procedimento.

a) Para a entrada na area limpa deve-se:
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i) Utilizar os EPI's obrigatérios que sdo propé ou sapato esterilizavel,
pijama cirargico de uso exclusivo, jaleco de manga comprida de uso
exclusivo ou avental descartavel, luvas de procedimento, touca e
mascara cirurgica.

i) Em caso de manipulacdo dos animais é obrigatério colocacédo de
jaleco de manga comprida por cima do pijama cirargico.

iif) O jaleco do usuério, caso ndo seja descartavel ndo deve ser retirado
do ambiente do LPP durante a execu¢do do experimento, ele devera
ser limpo e autoclavado nas dependéncias do laboratério.

b) Para sairem da area limpa, os usuarios deverdo dirigir-se a area
contaminada e no final do corredor, devem retirar as luvas, toucas,
propés e mascara cirurgica e descartar em local adequado, no cesto
identificado para tal fim;

c) Devem entdo dirigir-se ao vestiario e realizar a troca da vestimenta e
lavagem das maos antes de sair das dependéncias do LPP:

i) O jaleco e o sapato esterilizavel devem ser depositados em local
adequado para posterior descontaminacao.

d) As salas de lavagem e esterilizacdo tem acesso restrito e somente pode
ser acessado pelos usudrios ap0s autorizacdo expressa do responsavel

técnico.

7.2Tratadores
Os tratadores devem estar atualizados, treinados e familiarizados com o
fluxo de trabalho, os POPs e este Manual. Assim como todos 0S usuarios,
devem seguir o Fluxo de biosseguranca definido pela legislacdo vigente e
manuais de biosseguranca da OMS, que foram utilizados para formulacdo dos
POPs, disponiveis nas diversas areas do laboratério.

1. Acesso dos tratadores a area limpa deve respeitar estritamente o POP
de acesso a area limpa evitando contaminagao e quebra das barreiras
sanitarias.

2. Os funcionarios deverdo adentrar na area limpa somente uma vez ao
dia, logo pela manhd, e deverdo organizar e realizar todos os

procedimentos referentes a esta area neste momento (vide “Manejo dos
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Animais”). Somente apos finalizado este trabalho, devem seguir para a
area contaminada, evitando quebra do fluxo:

a. Os tratadores deverdo utilizar exclusivamente seu uniforme de
trabalhos nas dependéncias do LPP;

b. Ao chegar nas instalacbes do biotério, devem encaminhar-se
diretamente ao vestiario, lavar as maos e antebracos, trocar de
roupas no vestiario, vestindo seu uniforme de trabalho que foram
previamente descontaminados e esterilizados. Sdo componentes
do uniforme: calca comprida e camisa manga comprida;

c. Deverdo dirigir-se a ante-sala de acesso a area limpa trajando
uniforme, entrar e fechar a porta;

d. A seguir, devem calcar os sapatos préprios do setor. Higienizar as
maos com alcool gel, vestir os EPI's obrigatérios na area limpa,
seguindo rigorosamente os POPs referentes a tal procedimento.

e. Somente entdo deve abrir a porta e entrar na éarea limpa,
lembrando de fecha-la imediatamente;

f. Ao finalizar os servicos dentro da area limpa, antes de sairem do
local, os tratadores de animais deverao retirar os EPIs e descarta-
los adequadamente:

i. Oculos de protecdo de acrilico e avental
impermeavel sdo EPI’'s obrigatérios quando os
funcionarios estiverem na sala de lavagem,
limpando materiais com uso de agua;

g. O sapato especial esterilizavel devera ser retirado e higienizado
com alcool 70% ou outra solugcédo sanitizante disponivel antes de
serem depositados em local proprio para os calgcados;

h. O capote azul devera ser depositado em balde para posterior
descontaminacéo e lavagem,;

I. Nos dias em que nao houver troca dos animais, os tratadores
deverdo realizar a limpeza e organizacdo da area limpa;

3. Quando sairem da area limpa, os tratadores deverédo realizar todas as
demandas de limpeza e organizacdo na area contaminada, como:

a. Descontaminacao e descarte de todo o material recolhido da area

limpa;
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b. Limpeza e organizacdo de materiais utilizados no setor, que séo
armazenados nas salas de estoque do biotério, como: caixas,
grades, bebedores, estantes;

c. Limpeza e descontaminacdo do ambiente da area suja e todos os
moveis e equipamentos presentes neste local (carrinhos, freezer,

ar condicionado, autoclaves, cestos).

8. MANEJO DOS ANIMAIS

8.1Paramentacédo da Equipe

A paramentacao da equipe se dara como citado acima, com relacao ao
Acesso a Area Limpa, utilizacdo de EPI's e em obediéncia ao fluxo (Animais
Convencionais, Animais OGM, Quarentena), e se dara seguindo os POPs
referentes a tais procedimentos.

Ressalta-se que as trocas das caixas de animais deverdo ocorrer dentro
do EPC mddulo de troca, que deve ser descontaminado a cada grupo
experimental que possa ocorrer concomitantemente e também entra as salas

de manutencado de animais.

8.2Preparo do Material (RN n°33 CONCEA)

E obrigatéria a higienizacdo, desinfeccdo e, quando possivel, a
autoclavagem de todo o material que entrar em contato com 0s animais. Isto
inclui caixas, grades, bebedouros, maravalha, racéo, itens de enriquecimento
ambiental e outros possam ser necessarios conforme o planejamento
experimental. Todos estes materiais devem ser substituidos por novos no ato
da troca.

A maravalha a ser utilizada é previamente esterilizada em autoclave e
mantida no deposito limpo, em estantes, sem contato com o chéo, até o seu
uso efetivo. Caixas previamente limpas, esterilizadas e secas, sao pré-
montadas contendo aproximadamente 7 cm de maravalha esterilizada e seca,
e itens de mobilia e enriquecimento ambiental, limpos e esterilizados, tomando-
se o cuidado de nédo bloguear a entrada de ar nas caixas destinadas a racks
ventiladas. Ja montadas, sdo armazenadas no deposito limpo até serem
levadas em carrinhos de metal para a sala de animais, aonde sera realizada a

troca.
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Os bebedores de agua ofertados sdo trocados semanalmente. Neste
dia, os bebedouros sdo levados até a sala de lavagem, pelo corredor sujo,
onde serdo autoclavados e posteriormente limpos com detergente e escova
exclusiva para este fim. Apds a higienizacdo, os bicos e garrafas séo
enxaguados e preenchidos novamente com agua proveniente da torneira da
sala de lavagem, que possui filtracdo para este fim. Apds, deverdo ser
depositados em autoclave para esterilizacdo e apds este procedimento serdo
disponibilizadas para os animais.

Os pacotes necessarios para a realizacdo da troca de racéo
(autoclavada ou irradiada) serdo levados para a sala de manutencdo dos
animais juntamente com as caixas autoclavadas. Em ambos os casos, os
pacotes serdo abertos apenas no momento da troca, ja dentro do modulo de

troca na sala dos animais.

8.3 Troca de Caixas
A troca de caixas sujas onde 0s animais estavam alojados por outra
contendo maravalha limpa e nova ocorre no alojamento de animais as

segundas e quintas-feiras, podendo ser alternada para tercas e sextas-feiras, a

depender da necessidade e logistica do projeto experimental.

O procedimento de troca deve seguir estritamente o POP referente ao
assunto, estando o tratador jA paramentado. Ressalta-se as seguintes
instrucdes:

e O material limpo pré-montado e autoclavado, como descrito
anteriormente, deve transitar apenas pelo corredor limpo até o
momento da troca, sendo transportado apenas a quantidade
necessaria para a realizacdo da troca naquela sala/estante/rack;

e O carrinho de transporte do corredor limpo ndo devera transitar no
corredor contaminado. As caixas sujas devem ser depositadas apenas
no carrinho de transporte do corredor contaminado;

e A troca deve ser realizada dentro do Modulo de Troca, empilhando-se
as caixas limpas e rotacionando as sujas para o carrinho, a cada troca;
o No momento da troca as duas caixas devem estar proximas, lado a

lado e os animais sao cuidadosamente e brevemente manipulados

e colocados nas caixas limpas.
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o Neste momento deve-se verificar 0 nUmero de animais na caixa e 0
namero de animais na etiqueta para que ndo haja divergéncia.
Caso ocorra, deve ser imediatamente comunicada a equipe de
médico veterinarios.

e Quando todos os animais estiverem dentro da caixa, encaixar
cuidadosamente a grade, tomando-se cuidado para ndo prensar a
cauda dos animais.

e Colocar racao autoclavada ou irradiada em quantidade suficiente para
gue os animais tenham alimentos disponiveis até a proxima troca;

e Colocar o bebedor com &gua tratada e filtrada e previamente
autoclavado;

e Colocar a tampa das caixas destinadas a racks e conferir o seu
fechamento;

e Em seguida transferir o crachd com a etiqueta de identificacdo para a
caixa limpa;

e Encaixar as caixas apropriadamente e com cuidado nos racks ou nas
estantes ventiladas:

o Nas racks ventiladas, verificar o encaixe completo a fim de evitar
falta de ventilacdo na caixa;

e Atencédo para realizar esse procedimento completo com uma caixa de
cada vez, a fim de evitar mistura indesejada de animais ou confuséo
com etiquetas identificadoras.

e Entre a troca de uma caixa e outra o tratador deve borrifar alcool 70%
na luva, a fim de evitar contaminacéo cruzada.

e As caixas sujas devem ser empilhadas no carrinho do corredor
contaminado, de baixo para cima, e depois transportadas ao final da
troca de todos os animais de uma mesma sala.

e A troca na sala de quarentena deve ser a Ultima a ser realizada.

8.4Limpeza das Caixas e Descarte de Residuos
O procedimento de limpeza das caixas deve ocorrer apés a troca, ao
final de todo o manejo na area limpa e seguindo os POPs referentes a tais

procedimentos. Ressalta-se as instrugdes abaixo:
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Quando o carrinho da area contaminada estiver cheio, deve ser
levado para descontaminacao;

Caixas sujas devem ser dispostas dentro da autoclave de
descontaminagéo e autoclavadas por 21 minutos a 121°C.

A seguir, serdo raspadas fisicamente com auxilio de uma espétula,
retirando todo o conteudo de residuos soélidos e descartando-os em
saco de lixo branco de 100 litros, até completar % de sua
capacidade;

Apoés atingir sua capacidade, este deve ser identificado com
etiqueta especifica e padronizado pela Resqui-UnB e encaminhado
ao entreposto de lixo biolégico do nucleo de medicina tropical,
situado fora da instalacdo para o recolhimento realizado por
empresa especializada;

As caixas sujas, jA sem restos de maravalha, sdo entao depositadas
em solucdo detergente para permanecerem de molho durante
aproximadamente 20 minutos, depois sdo escovadas, enxaguadas,

autoclavadas e armazenadas no depdésito de material limpo.

8.5Limpeza das Salas de Animais

A sala de manutencdo dos animais devera ser higienizada duas vezes

por semana, seguindo os POPs referentes a tal procedimento e conforme as

seguintes instrucoes:

O chéo deve ser limpo com uso de pano de chdo com solucdo

detergente sem fragrancia, diluida conforme recomendacé&o de cada

fabricante (ver embalagem do produto);

Apos, utilizar outro pano com solucéo de hipoclorito diluida a 1% em

balde para a desinfec¢&o do piso;

As estantes ou racks ventiladas serédo higienizadas com uso de

pano de limpeza umedecido em alcool etilico a 70% ou hipoclorito

de amonia.

o Sera realizada a limpeza das racks e estantes com solucéo
detergente sem fragrancia, seguida da descontaminacdo com

solucdo desinfetante antes do inicio e apés o fim dos
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experimentos e sempre que se julgar necessario durante a
experimentacdo, tomando todos os cuidados necessarios com

0s animais residentes daquela rack/estante;
e Os panos de limpeza deverdo ser autoclavados apdés a utilizacéo e
posteriormente serdo lavados com agua e sabdo na sala de

lavagem e novamente autoclavados para esterilizacdo dos mesmos.

8.6Limpeza dos Corredores e outras salas de Depdsito

O corredor e o piso das demais salas que nao albergam animais deveréao
ser lavados com solucdo detergente uma vez por semana. Apos limpeza,
podera ser aplicada cera liqguida adequada ao piso, pois evitam o acumulo de
sujeira, mantendo o piso limpo por mais tempo.

No dia da lavagem destes ambientes, todas as estantes, bancadas,
moveis e equipamentos das salas devem ser limpos com solugéo detergente e
descontaminadas com solucdo desinfetante, seguindo o POP para cada

procedimento.

9. O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES

9.1Acidentes com os animais
As pessoas que sofrerem arranhfes ou mordeduras por algum animal
residente deveréo:
e Devolver cuidadosamente o animal na caixa de origem;
e Retirar a luva de procedimento e avaliar o tamanho da leséo;
e Lavar a ferida com &agua e PVPI degermante ou Clorexidina
degermante (2 ou 4%) em abundancia;
e Avisar 0 veterinario responsavel sobre o incidente que avaliar4 a
necessidade de cuidados adicionais;
e Avaliar se o animal envolvido se machucou e se precisa de
atendimento veterinario. E comum no momento da mordida, devido
ao susto, o manipulador jogar o animal, que pode se ferir com a
queda;
e Em caso de acidentes com OGM, realizar os procedimentos
anteriormente listados e contactar a CIBio-FM imediatamente.

26



9.2 Presenca de fogo ou curto-circuito
Se for detectado sinal de fogo, fumaca, ou qualquer anomalia elétrica, o
usuério devera:

e Sair do LPP imediatamente pela saida mais proxima.

e Se tiver mais gente no local, os mesmos devem ser avisados do risco
e se retirar imediatamente.

e Somente apos a saida do LPP, comunicar aos segurancas e
brigadista do prédio, e, em caso de incéndio, o corpo de bombeiros

devera ser acionado (telefone 193).

9.3 Acidente com substancias quimicas
No caso de manipulacédo de substancias quimicas ou procedimentos que
produzam vapor ou suspensdo de matéria organica no ar, o usuario devera
usar mascaras de filtragem adequada a substancia envolvida. Se ocorrer um
acidente, o usuario devera:

e Se dirigir imediatamente a sala de lavagem ou a sala de
procedimentos com animais e enxaguar a regiao acometida com agua
em abundancia.

e Em seguida, devera retirar a vestimenta que entrou em contato com a
substancia;

e Avisar o ocorrido aos técnicos e usuarios do local e informar se a
substancia quimica é volatil e se envolve risco a quem esta no local.

e O responsavel técnico devera ser informado do ocorrido para tomar

medidas adicionais.
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10.BASES LEGAIS
Lei n. 11.794, de 08.10.2008. Regulamenta o inciso VII do § 1° do art.
225 da Constituicdo Federal, estabelecendo procedimentos para o0 uso

cientifico de animais; Revoga a Lei n. 6.638, de 08 de maio de 1979; e
da outras providéncias.

Lei n. 11.105, DE 11.03.2005. Regulamenta os incisos I, IV e V do § 1°
do art. 225 da Constituicdo Federal, estabelece normas de seguranca e
mecanismos de fiscalizacdo de atividades que envolvam organismos
geneticamente modificados — OGM e seus derivados, cria o Conselho
Nacional de Biosseguranca — CNBS, reestrutura a Comissdo Técnica
Nacional de Biosseguranca — CTNBIo, dispde sobre a Politica Nacional
de Biosseguranca — PNB, revoga a Lei n°® 8.974, de 5 de janeiro de
1995, e a Medida Provisoria n® 2.191-9, de 23 de agosto de 2001, e os
arts. 5°, 6%, 7°,8°,9°, 10 e 16 da Lei n° 10.814, de 15 de dezembro
de 2003, e dé& outras providéncias.

Decreto n. 6.899, de 15.07.2009. Dispde sobre a composi¢do do
Conselho Nacional de Experimentacdo Animal — CONCEA, estabelece
as normas para o seu funcionamento e de sua Secretaria-Executiva, cria
o Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais — CIUCA,
mediante a regulamentacao da Lei n.11.794, de 08.10.2008, que dispde
sobre procedimentos para o uso cientifico de animais, e da outras
providéncias.

Resolugédo Normativa CONCEA n. 15, de 16.12.2013. Baixa a estrutura
fisica e ambiente de roedores e lagomorfos do Guia Brasileiro de
Criacdo e Utilizacdo de Animais para Atividades de Ensino e Pesquisa
Cientifica.

Resolugcdo Normativa CONCEA n. 25, de 29.09.2015. Baixa o Capitulo
"Introducdo Geral" do Guia Brasileiro de Producdo, Manutencdo ou
Utilizacdo de Animais para Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica
do Conselho Nacional de Controle e Experimentagdo Animal - CONCEA.
Resolucdo Normativa CONCEA n. 30, de 02.02.2016. Baixa a Diretriz
Brasileira para o Cuidado e a Utilizagcdo de Animais em Atividades de
Ensino ou de Pesquisa Cientifica — DBCA.
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Resolucdo Normativa CONCEA n. 33, de 18.11.2016. Baixa o Capitulo
"Procedimentos - Roedores e Lagomorfos mantidos em instalagdes de
instituicbes de ensino ou pesquisa cientifica® do Guia Brasileiro de
Producdo, Manutencdo ou Utilizacdo de Animais em Atividades de
Ensino ou Pesquisa Cientifica.

Resolucdo Normativa CONCEA n. 37, de 15.02.2018. Diretriz da Pratica
de Eutanasia do Conselho Nacional de Controle de Experimentacéo
Animal — CONCEA.

Resolucdo Normativa CONCEA n. 39, de 20.06.2018. DispbGe sobre
restricbes ao uso de animais em procedimentos classificados com grau
de invasividade 3 e 4, em complemento a Diretriz Brasileira para o
Cuidado e a Utilizagdo de Animais em Atividades de ensino ou de
Pesquisa Cientifica — DBCA.

Resolugdo Normativa CONCEA/MCTI n. 49, de 07.05.2021. Dispde
sobre a obrigatoriedade de capacitacdo do pessoal envolvido em
atividades de ensino e pesquisa cientifica que utilizam animais.
Resolugdo Normativa CONCEA N° 51, de 19.05.2021. Dispbe sobre a
instalacdo e o funcionamento das Comissdes de Etica no Uso de
Animais - CEUAs e dos biotérios ou instalacdes animais.

Resolucdo Normativa CFMV n. 1138, de 16.12.2016. Aprova o Cdédigo
de Etica do Médico Veterinario.

Resolucdo Normativa CFMV n. 1236, de 26 de Outubro de 2018. Define
e caracteriza crueldade, abuso e maus- tratos contra animais
vertebrados, dispbe sobre a conduta de médicos veterinarios e
zootecnistas e da outras providéncias.

RDC N° 222 ANVISA, de 28.03.2018. Regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras
providéncias.

Resolugdo Normativa CTNBIO n° 2, de 27.11.2006. Dispbe sobre a
classificagdo de riscos de Organismos Geneticamente Modificados
(OGM) e os niveis de biosseguranca a serem aplicados nas atividades e

projetos com OGM e seus derivados em contencéo
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